
ALESSANDRA FRASSONI

Età 42 (10/07/1983)
Altezza 1,75 m
Domicilio Zugliano (VI)
Contatti ale  ssandra.frassoni83  @  gmail  .  com  

333 8914793

FORMAZIONE
2009/2012 Corsi di recitazione annuali di arte drammatica “La bottega del Teatro” 

dell'Associazione Artistica Schio Teatro Ottanta con allestimenti di spettacoli 
di fine corso

12/13 giugno 2010 Seminario di recitazione “Le Emozioni e le Relazioni fisiche” docente Paolo 
Balzani - Ass. Schio Teatro Ottanta

19/20 giugno 2010 Seminario di scenografia e scenotecnica “Inventiamo la scena!” docente prof. 
Caterina Pinelli – Accademia di Belle Arti di Verona

Giugno 2011 Laboratorio “Il corpo energetico” docente Yves Lebreton

17/18 Sett 2011 Stage di regia teatrale “Sei personaggi in cerca di... Regista!” docente 
Giuseppe Emiliani

Luglio 2013 Campus Teatrale Internazionale – Progetto “Boccaccio” con la compagnia 
Anà-Thema Teatro di Udine 

Luglio 2014 Campus Teatrale Internazionale – Progetto “Sogno di una notte di mezza 
estate” con la compagnia Anà-Thema Teatro di Udine

Nov 2014 / Mag 2015 Laboratorio “Assalto al teatro” docenti Fratelli Dalla Via – Teatro comunale 
di Lonigo

Ottobre 2015 Corso propedeutico intensivo – Accademia Teatrale Veneta (VE)

27/28 febbraio 2016 Laboratorio “L'attore mi ha guardato negli occhi” docente Lorenzo Maragoni

Luglio 2016 Campus Teatrale Internazionale – Progetto “Prometeo” con Anà-Thema 
Teatro di Udine

23/25 sett. 2016 Laboratorio sul metodo Alsina – condotto da Marco Cantieri – UILT VENETO

29/30 sett. 2017 Masterclass con Babilonia Teatri

9/10 dic. 2017 Laboratorio “La nuova Commedia dell'Arte” con Claudia Contin

Mag 2025 – oggi Master universitario di 1° livello “Azioni e interazioni pedagogiche attraverso 
la narrazione e l’educazione alla teatralità” presso Università Cattolica del 
Sacro Cuore di Milano
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SPETTACOLI
2011 “Il volo della gabbianella” da Luis Sepulveda –  adattamento, riduzione e regia 

Paolo Balzani
2012 “Amleto in salsa piccante” di Aldo Nicolaj – regia Paolo Balzani
2013 “Donne contro: i monologhi della vagina” da Eve Ensler
2013 “Il Tacchino” di Georges Feydeau (nel ruolo di Luciana Vatlin) regia di Paolo Balzani
2013 “Decameron Hotel – Madonna Oretta” con Anà-Thema Teatro (UD) 
2013 “Olimpo: Castello degli dei” regia di Luca Ferri, produzione Anà-Thema Teatro
2014 “L’età ritrovata” percorso teatrale diretto da Mirko Artuso
2014 “Hotel di una notte di mezza estate” produzione Anà-Thema Teatro di Udine 
2014 “Il castello del circo” regia di Luca Ferri, produzione Anà-Thema Teatro
2015 “Elettra” da Hugo Von Hofmannsthal, riduzione e regia di Paolo Balzani
2015 “Innamorati, Opera Rock” ideazione e regia Luca Ferri, Anà-Thema Teatro
2016 “Prometeo” regia di Luca Ferri, produzione Anà-Thema Teatro 
2016 “Il castello di Pinocchio” produzione di Anà-Thema Teatro
2016 “Tanto Boridon par ninte” (nel ruolo di Beatrice) da “Much Ado about Nothing” W. 

Shakespeare, traduzione in lingua veneta di P. Balzani 
2017 “L'Albergo degli orrori” produzione di Anà-Thema Teatro
2019 “C’è un punto della terra”produzione di Schio Teatro 80
2021 “Variazioni sulla quarta corda” di Samy Fayad – regia di Paolo Balzani
2023 “El Cativissimo – La storia stramba de Ruggero Ruaro” di A. Mosele

PREMI
2016 Rassegna “Ecce Dominae: corti teatrali al femminile” V Edizione – Teatro Manhattan, Roma

Premio speciale della critica per “Madonna Oretta” http://bit.ly/2peYo7W

2017 Rassegna Monologhi Città di Castel Giorgio (Umbria) – Premio miglior interprete (Giuria 
Attori) per “Madonna Oretta”

COLLABORAZIONI
2013 Co-conduzione in “Pronti partenza… via – Vicenza” prodotto da Vaghi per il Mondo 

https://www.youtube.com/watch?v=XMaDo1MbMww
2014 Co-conduzione in “Pronti partenza… via – Padova” prodotto da Vaghi per il Mondo 

https://www.youtube.com/watch?v=2tWjlk_Ldxg
2016 Co-conduzione in “Pronti partenza… via – Verona” prodotto da Vaghi per il Mondo 

https://www.youtube.com/watch?v=CjB2ECOX7HI

LINGUE
Inglese – Buono
Spagnolo – Buono
Francese – Base

DIALETTI
Veneto
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https://www.youtube.com/watch?v=CjB2ECOX7HI
https://www.youtube.com/watch?v=2tWjlk_Ldxg
https://www.youtube.com/watch?v=XMaDo1MbMww
http://bit.ly/2peYo7W


ATTIVITÀ DI GESTIONE E DOCENZA TEATRALE
2010/2011 Supporto di segreteria al Consigliere nazionale Unione Italiana Libero Teatro 

delegato alle Rassegne e Festival locali
2012/2016 Partecipazione al consiglio direttivo dell’Associazione Schio Teatro Ottanta.
2012/Oggi Organizzazione e affiancamento docenza ai corsi annuali di teatro per bambini e 

ragazzi “Bottega Junior” (6/13 anni) e “Bottega giovani” (14/19 anni)
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